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Nom :……………………………………………………………………. Prénoms :…………………………………………………………… 

Adresse ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 

Cd Postal et Ville : …………..………………………………….  
………………………………………………………………………... 

Téléphone :…………………………………………………………… Email :……………………………………………………………….. 

Date de naissance : __/__/_____ Ville de naissance :…………………………………………….. 

Profession :…………………………………………………………...  
 
Personne à prévenir en cas d’urgence : 
…………………………………………………………………………… 
Téléphone :…………………………….. 

Niveau de plongée :……………………………  
(Fournir une copie du dernier diplôme) 
 
☐  Moniteurs E1, E2, E3, N4, j’autorise la FFESSM à procéder 
au contrôle d’honorabilité via les services de l’Etat, selon 
l’article L212-9  

_________________________________________________________________________________________________ 
ADHESION CLUB et PRATIQUE SUBAQUATIQUE (cochez les cases choisies) 

☐ Adhésion club : 120 €  

☐ Licence Adulte FFESSM (à partir de 16 ans) : 48€ ☐ Licence Jeune FFESSM (12 à 16 ans) : 30 € 

Assurance Individuelle Accident : le tableau des garanties et primes est disponible en 
pièce jointe ou sur le site de la FFESSM : Assurances 
| FFESSM 

☐ Loisir 1 : 23.50 € ☐ Loisir 2 : 28 € 
☐ Loisir 3 : 48€ ☐ Piscine : 13 € 
☐ Autre, précisez :        

L’adhésion, la licence et l’AIA sont obligatoires pour tout pratiquant au club. Concernant les sympathisants déjà 
licenciés dans un autre club de la FFESSM, merci de nous fournir une copie de votre licence et de l’Assurance 

Individuelle d’Accident souscrite. 
__________________________________________________________________________________________________ 

FORMATIONS 
☐ Niveau 1 : 100 € (inclus : formation pratique en piscine + 4 plongées de validation en mer + formation théorique 
+ carte de niveau FFESSM + carnet de plongée) 
Le club prête le matériel nécessaire à la formation. Toutefois, il sera demandé au préparant niveau 1 de s’équiper de son propre 
matériel (Palme, Masque, Tuba) avant janvier 2026 et de sa combinaison personnelle à l’issue de la formation 
 
☐ RIFAP* : 30 € 
 
☐ Niveau 2*: 320 € (inclus : théorie + 10 plongées en milieu 
naturel : 6 en carrière + 3 plongées proches + 1 plongée 
Large + carte de niveau FFESSM) 
Le club prête : le bloc, le gonflage, le gilet stabilisateur, détendeur, 
ordinateur, parachute. Il sera demande au préparant Niveau 2 
d’acquérir son propre matériel au cours de sa formation 

☐ Niveau 3*: 320 € (inclus : théorie + 10 plongées en 
milieu naturel, 6 en carrière + 4 plongées Large  
+ carte de niveau FFESSM) 
Le club prête : le bloc et le gonflage. 
Le préparant doit disposer de son propre matériel de 
plongée 
 

*En raison d’un nombre de place limité, les inscriptions aux formations RIFAP, Niveau 2 ou 3 sont soumises à validation auprès 
de la commission technique du club, le montant sera à régler au cours de la formation. 
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MONTANT TOTAL DE L’INSCRIPTION : …………….. € 
                             
MODALITES DE PAIEMENT  

☐  Totalité par chèque à l’ordre du « Sub Mares Club » 

☐ En 3 fois par chèque (les 3 chèques sont à remettre avec le dossier, précisez au dos les dates 
d’encaissement souhaitées) 

☐  Totalité par virement bancaire (RIB en pièce jointe) 

 
Les plongées en milieu naturel, hors formations et organisées par le club, sont strictement réservées aux 
adhérents et sont facturées en plus de l’adhésion à la fin de la saison.  
 
Rappel des tarifs  

- Plongée océan, les Sables d’Olonne : 
o 15 euros pour les plongées dans la zone des 6 miles (Proches), 
o 25 euros entre 6 et 15 miles (Large 1), 
o 35 euros entre 15 et 20 miles (Large 2), 
o 45 euros pour les plongées au-delà des 20 miles (Large 3). 

 

AUTORISATION DROIT À L’IMAGE : 
Je soussigné(e)           , autorise le SUB MARES CLUB à utiliser des images 
prises dans le cadre des activités du club et dans lesquels j’apparais, à des fins pédagogiques et dans le but 
de promouvoir les activités du SUB MARES CLUB.  
 
PIECES A JOINDRE AU DOSSIER D’INSCRIPTION (tout dossier incomplet sera refusé) 

- Photocopie du Certificat médical de non-contre-indication à la pratique des activités subaquatiques selon 
le modèle proposé par la FFESSM, de moins de 1 an. (document ci-joint) 

- Photocopie du dernier diplôme de plongée 

- Chèque(s) de cotisation ou justificatif du Virement Bancaire (RIB ci-joint) 

- Pour les sympathisants : copie de la licence 2025/2026 + AIA 

- Pour les mineurs : L’autorisation parentale (document ci-joint)  

 
A                                                                                            , le                Signature 
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